
めざすまちの姿　「安心して暮らせる　希望のあるまち大八」

祝　大八まちづくり協議会設立10周年

東山中学校吹奏楽部の楽しい演奏栗木 剛氏の楽しい講演

盛り上がったパネルトーク

14日（火）チャイルドルーム（サロン　10:00～）

08日（水）大八スポーツの日（東山中体育館　19:00～）

16日（木）知っ得ランチ（サロン 10:30～）　

23日（木）バランスボール体験教室（サロン　13:30～）

24日（金）大八キッズわいわい広場（木っずテラス　10:00～）

大八まちづくり協議会事務局
◯開室時間　月曜日～金曜日（祝祭日を除く）午前９時～午後５時
◯住所 506-0802　岐阜県高山市松之木町262　東山中学校体育館内
◯電話　0577-34-4193（Fax兼用） 080-3060-4193   
◯Mail  daihachi262@hidatakayama.ne.jp

➡ ホームページ 公式LINE

〇スローエアロビック教室　サロン　
　 月曜日　10:00～11:00　参加費300円
   ６日  13日  20日  27日   
〇ひよっこクラブ　
　 ３月までお休みします
〇まちカフェ 水曜日 13:00～15:00 サロン 参加費100円

15日　己書 　
　22日   コミュニケーションマージャン
　29日　高山川柳かるた遊び

＜予告＞
　　２月はバレンタイン折り紙を
　計画しています 

22日（水）大八スポーツの日（東山中体育館　19:00～）

1月 January Calendar & Schedule

※状況により中止になる場合がありますので、ご確認の上、お出かけください。

防災コーナー　災害時に家族の無事を確認する方法を決めていますか?

家族の無事を確認する方法

①携帯電話でお互いに連絡を取り合う

②ラインを利用する

③災害伝言ダイヤル171
災害伝言ダイヤルとは
　災害伝言ダイヤルは、震度６弱以上の地震が起
きた場合、発生後30分を目標に開始される声の伝
言板です。

伝言の録音方法　１７１＋１+電話番号
伝言の再生方法　１７１＋２+電話番号

誰の電話を使うか家族で決めておきましょう

災害用伝言ダイヤル（171）の体験利用ができます!
◯毎月1日,15日 （00:00～24:00）
◯正月三が日（1月1日00:00～1月3日24:00）
◯防災週間（8月30日9:00～9月5日17:00）
◯防災とボランティア週間
　　　　　（1月15日9:00～1月21日17:00）
◯伝言録音時間:30秒
◯伝言保存期間:体験利用期間終了まで
◯伝言蓄積数:電話番号あたり20伝言

正月三が日（1月1日00:00～1月3日24:00）に
体験利用ができます。

January.1.2025
令和７年１月１日（水）
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　11月24日(日)、東山中学校の体育館で大八まちづくり協議会の10周年記念式典を行いました。高山市議
会議⾧の渡邊甚一氏をはじめ、10年間、まちづくりに関わってくださった地域の方や小中学生など多くの
方が参列されました。

　mottoひょうご事務局⾧の栗木剛氏には、ご自身の阪神淡
路大震災での体験や日赤奉仕団での活動のエピソードを交え
ながら、ユーモアにとんだ話術で地域防災についての大切な
ことをお話していただきました。
　途中、隣の席の方と考えを話し合う場面
がいくつかありました。
　ただ客観的に聴くだけではなく、自分事
として考える時間が設けられており、それ
ぞれが真剣に防災と向き合う時間になりま
した。

「小さな恋のうた」と「学園天国」のノ
リのよい2曲を演奏してくださいました。
　リズムに合わせた手拍子や掛け声が聞
かれ、会場は華やかで楽しい雰囲気に包
まれました。

　田中明市⾧、栗木剛氏、東山中学校生徒の小嶋羽月さん、塚腰昊大さ
ん、梶井梨衣那さん、二村実衣さん、笠井新治会⾧の7名によるパネル
トークが行われ、次のような話題が提供されました。
　　小嶋さん　東山中学校生徒会での防災や地域貢献の取組み
　　塚腰さん　映画「生きる」の感想
　　梶井さん　東小学校時代の防災クラブの取組み
　　二村さん　東小学校時代の地震啓発の取組み
　中学生が一人ひとりが話す度に、会場から拍手が湧き起こりました。
　その後、その活動について田中市⾧や栗木氏から感想やアドバイスを
いただきました。

お知らせ
12月14日（土）、地域学校協働活動の一環として東山中学校第12回の「郷土の未来を語る会」

が行われました。ラベルを使ったワークショップを通して、地域の良さと課題を見つめ、来年度に
地域課題を解決する活動方針を決めました。詳細は、次号の広報紙でお知らせします。

「キャラメルはなかなか腐らないし、栄養
価があります。最高の備蓄用品です」と、

講演会で話された栗木剛氏。そのホームページに「聞くところに
よると、高山市立東山中学校では生徒全員に生徒会からキャラメ
ルが一箱ずつ配布されたとか。高山市内ではキャラメルが突然品
薄になったようです。」という言葉が・・・。皆さんもキャラメ
ル一箱を是非、備蓄用品に!

〇金曜会（ひざ腰元気体操） サロン　金曜日 ９:30～
　 10日　24日　31日
〇己書気楽道場 サロン　参加費300円
　21日（火）10:00～　

　　　　　　

① Furusato DaihachiFurusato Daihachi④



講座・教室・イベントのご案内

知っ得ランチ「 ワイヤーアート  」
家庭教育充実事業（乳幼児親子対象） 大八キッズわいわい広場

「防災について学ぼう」1/24（金）10:00～　木っずテラス

〇場所　木っずテラス
◯定員　８組程度（先着順）
〇申込締切　1月17日（金）

　いつものように、ＮPO法人飛騨高山わらべうたの会の皆さ
んと楽しいわらべうた遊びの後、防災について親子で楽しく
学びます。

大八まちづくり協議会活動紹介

大八まちづくり協議会設立10周年記念表彰者の紹介
ありがとうございました!　これからもよろしくお願いします!

大八まちカフェ運営委員会
　週1回、大八まち協サロンを活用し
た居場所づくりを運営。
　歌カフェ、コミュニケーションマ
ージャンなど、工夫を凝らした憩い
の場となっています。

⾧塚かおりさん
　コロナ禍より、月１回開催してい
る乳幼児の居場所「大八チャイルド
ルーム」で、育児に不安を抱える乳
幼児の保護者の方に助産師としてア
ドバイスをしていただいています。

森本裕子さん
　⾧きにわたり、週１回、主に中高
年層の方に向けた健康体操やスロー
エアロビック、ダンベルなどの指導
を行い、地域住民の健康促進に寄与
されています。

松之木町文化遺産保存会
　大八保育園児や東小学校児童、東
山中学校生徒に対し、縄綯い等の体
験活動を通して、伝統文化の継承・
保全・普及に貢献されています。

車田保存会
　東小学校の総合的な学習のサポー
トや車田をPRするリーフレットの作
成、ネーミング募集、塗り絵コンテ
ストなどを開催され、伝統文化の保
全や普及に貢献されています。

東小学校防災クラブ
　アプリで避難所を探す「減災GO‼
東小バージョン」や総合防災訓練に
向けて「シェイクアウト訓練」の動
画や防災マップ等を作成し、地域へ
の防災啓発に貢献されました。

西本　幸さん
　令和6年度の夏休みに開催した地域
課題解決プログラム「大八サマープ
ロジェクト」において、防犯紙芝居
の作画を手がけ、地域の安心安全の
啓発活動に寄与されました。

車山中学校東雲学級
　栽培した野菜を⾧年にわたり、子
ども食堂（大八こどもランチ）に食
材として提供していただきました。

車山中学校美術部
　松之木町の「飛騨リサイクルセン
ター」の壁面に高山市や大八地区の
風土を描き、地域の良さを広めてい
ただいています。

東山中学校生徒会
　11月10日（日）に行われた「大八
SDGs＆防災フェア」のブース出展や
地域貢献の活動として書き損じはが
きを集めるなどの活動を展開されま
した。

大八まちづくり協議会は多くの方、団体に支えられています!
　大八まちづくり協議会は、今回表彰された方や団体だけではなく、地域の
多くの方や団体の皆さんに支えられてきました。これは、地域を思う皆様の
気持ちの表れだと確信しています。
　これからも、大八まちづくり協議会は「安心して暮らせる　希望のあるま
ち大八」を合言葉に、地域の皆様方の力を借りて、新たなチャレンジをして
いきます。どうぞ、ご協力をよろしくお願いします。

大八スポーツの日  １/８（水） １/22（水）19:00～　東山中学校体育館健康促進事業

〇1月08日　ソフトバレー＆バドミントン
〇1月22日　ソフトバレー＆軽スポーツ

　地域の多くの皆様の参加をお待ちしています。是非、気軽にご参加ください。
　バドミントンをされる方は各自ラケット、シャトルをご持参ください

家庭教育充実事業（乳幼児親子対象）
チャイルドルーム　１/14（火）10:00～ サロン

講座・教室・イベントなどの申込方法
講座・教室・イベント参加申込み書に必要事項を記入し、大八まち協事務局（東小学校体育館内）に持参する

かファックスしてください。または、電話、メール、LINEなどで、講座名・教室名・イベント名/氏名/町内会
名/住所/連絡先をお知らせください。

電話/FAX　34-4193 　メール　daihachi262@hidatakayama.ne.jp  

大八まち協サロンを、乳幼児とその家族と妊婦
さんに開放します。助産師の⾧塚かおりさんと、
ＮPO法人飛騨高山わらべうたの会の皆さんが在室
してくださいます。申込みは不要です。

健康促進事業

  バランスボール体験教室　１/23（木） 13:30～　サロン
　バランスボールは座るだけでも体幹トレーニングができ、バ
ランス能力の向上が期待できます。また、ストレス発散にもな
ります。疲れがとれない、集中力が足りない方などにお勧めで
す。

ひだ木遊館　木っずテラス
　11月16日にオープンした木育施設
　住所　高山市西之一色町３丁目８２０１
当日は現地集合です!
入場料は大八まちづくり協議会が負担します。

　ワイヤーアートはほっとあたたかく、空間を
華やかにしてくれます。そんなワイヤーアート
を自分で作り、玄関や部屋に飾りませんか。

高齢者生きがい健康推進活動事業（65歳以上対象）　

スポーツを楽しみましょう‼

1/16（木）10:30～　サロン

◯講師　谷口明子さん
◯会費　500円
◯定員　12名程度
　　　　　　（先着順）
〇申込締切　１月９日（木）

③ Furusato DaihachiFurusato Daihachi②

〇参加費　100円
◯定員　８名程度（先着順）
〇申込締切　1月16日（木）
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